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Jahresbericht Volleyball 2014

2014 war ein Vereinsjahr voller Emotionen... Abstieg in die 4. Liga, Trainerwechsel, spannende
Spiele, gemiitliche Vereinsanlasse, Zusammenhalt, gute Zusammenarbeit und vieles mehr...

Saison 2013/14
Die 5. Liga Damenmannschaft, unter der Leitung von Nicolas Steiner, beendete die Saison auf dem 8.
Rang von insgesamt 10 Teams.

Die 3. Liga Damenmannschaft, unter der Leitung von Knut Hinkelmann, stieg nach zwei Saisons in die
4. Liga ab.

Borncup

Der 12. Borncup musste wegen Regen in die Halle verlegt werden. 18 Mannschaften nahmen an dem
Turnier teil. Neben 14 Mixed Mannschaften gab es zwei Mannschaften ,Damen Plausch® und zwei
,Damen lizenziert".

Trotz Regen war die Stimmung unter den Mannschaften toll und wir erlebten einmal mehr ein
gelungenes Turnier. Fir den fleissigen Einsatz aller Helferinnen und Helfer ein grosses Dankeschén!

Chilbi

Premiere an dieser Chilbi hatte unser Spaghettiplausch am Freitag in der ,Kaffistube®. Als Dank fir
den Einsatz an der Chilbi organisierte unser Verein diesen ,internen“ Anlass. Wir genossen das
gemiutliche Zusammensein und danken den Organisatorinnen.

Unter der Organisation und Leitung von Martina Pliss, Manuela Borner, Daniela Frei und Yasmine
Buchmiuiller verlief das Chilbiwochenende einwandfrei. Und endlich spielte auch das Wetter wieder
einmal besser mit. © Allen ein grosses Dankeschon fir den tollen Einsatz.

Trainingswochenende in Sumiswald

Die beiden Damenmannschaften (4. und 5. Liga) bereiteten sich im September beim 8.
Trainingsweekend in Sumiswald auf die kommende Saison vor.

Nebst der normalen Saisonvorbereitung durften wir am Samstag, unter der Leitung einer externen
Physiotherapeutin, Therabandiibungen lernen. Diese wertvollen Inputs begleiten uns auch weiterhin in
den Trainings und vor den Spielen. Bei vielen Spielerinnen sind seither weniger Schulterbeschwerden
vorhanden.

Vielen Dank den Organisatorinnen Sarah Banz und Sarah Kunz sowie den Trainern flr die intensiven
Trainingseinheiten.

Saison 2014/15

Nicolas Steiner hat im Herbst das Traineramt der 5. Ligamannschaft abgegeben. Merci Nicolas fir
deinen Einsatz. Sarah Banz hat das Traineramt spontan Gbernommen. Herzlichen Dank auch dir
Sarah. Die Mannschaft belegt nach der Vorrunde den 8. Zwischenrang von insgesamt 10 Teams.

Die 4. Liga Damenmannschaft, unter der Leitung von Knut Hinkelmann, belegt nach der Vorrunde den

2. Zwischenrang von insgesamt 9 Teams.

Wir wiinschen allen eine erfolgreichere Riickrunde und viel Spass flir das kommende Vereinsjahr.

Nathalie Koch und Eva-Maria Schulthess



